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• Start des Projektes: Juni 2005
• Erhebung der Unfalldaten durch die ADAC Luftrettung gGmbH
• Seit April 2018: alle 37 LR-Stationen
• Rund 55.000 Einsätze pro Jahr
• Ca. 5.000 Verkehrsunfälle pro Jahr
• Tiefergehende Dokumentation bei rund 30%
• Fallstand (seit 2005): ~29.000 Datensätze

ADAC Unfallforschung 
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Vergleich ausgewählter Unfallkennziffern (2017)

Amtliche Unfallstatistik 2017 Unfälle mit 
Personen-
schaden

Getötete Verletzte

Auf allen Straßen 302.656 3.180 390.312

davon auf Landstraßen 74.166 1.795 105.838

davon Unfalltyp Fahrunfall 25.206 782 31.023

davon Unfalltyp Unfall im Längsverkehr 20.448 465 32.170

davon Baumunfälle 7.586 474 9.252

Unfallursache Überholen 13.106 241 17.817

davon außerorts 7.122 196 10.658

davon auf Landstraßen 5.271 n.v. n.v.
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Fehlverhalten der Fahrer, außerorts (2017)

U(PS) Verungl GT SV LV U(SS)

Unzulässiges Rechtsüberholen 228 345 5 69 271 145

Überholen trotz Gegenverkehrs 1.321 2.308 82 777 1.449 335

Überholen trotz unklarer Verkehrslage 1.531 2.315 35 665 1.615 562

Überholen trotz unzureichender Sichtverhältnisse 177 327 13 112 202 42

Überholen ohne Beachtung des nachfolgenden Verkehrs 
und/oder ohne rechtzeitige und deutliche Ankündigung 
des Ausscherens

1.398 2.187 11 431 1.745 969

Fehler beim Wiedereinordnen nach rechts 652 919 17 217 685 243

Sonstiger Fehler beim Überholen 
(z.B. ohne genügenden Seitenabstand)

1.380 1.874 30 470 1.374 344

Fehler beim Überholtwerden 435 579 3 143 433 187

Gesamt 7.122 10.854 196 2.884 7.774 2.827
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Wie häufig und gefährlich sind Überholunfälle?

ADAC Unfallforschung 
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Unfallzahlen ADAC Unfallforschung:

Unfälle mit schweren Verletzungen, ADAC Luftrettung

Insgesamt: 25.313

Fehler beim Überholen: 775 (3%)

Mittlere Verletzungsschwere ADAC Unfallforschung:

Unfälle mit schweren Verletzungen, ADAC Luftrettung

Insgesamt (alle Unfälle): NACA Grad 4 - ernsthaft

Überholunfälle: NACA Grad 5 - Lebensbedrohend
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Beispiel 
„Überholunfall“

ADAC Unfallforschung 
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Pkw-Fahrer (m, 21 J.) beim 
Überholvorgang dem 
Gegenverkehr ausgewichen und 
mit erhöhter Geschwindigkeit 
gegen Baum geschleudert
Lebensbedrohliche 
Thoraxverletzung, schweres SHT 
und Abdominaltrauma



Motivation
Warum wird das 
Risiko akzeptiert?.
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Psychologische Aspekte
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Risikohomöostase : Risikobereitschaft als Produkt von potenzieller 
Schadenshöhe und vermuteter Eintrittswahrscheinlichkeit

Verfügbarkeit von Heuristiken : Selbstüberschätzung aus fehlender 
(negativer) Erfahrung führt zu subjektivem Sicherheitsgefühl

Vertrauen in die eigene Wahrnehmung : Fehlerhaftigkeit der 
eigenen Wahrnehmung und Interpretation wird ausgeblendet



9 Fachtagung Alleensicherheit | Rostock, 28. März 2019 | Ulrich Chiellino

Motive, Nutzen und Risiken von Überholmanövern

Vertrauen in die eigene Wahrnehmung
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Motivgruppen für das Überholen

Reaktante Fahrer => Fluchtreaktion aus Zwangsregulierung

Sportliche Fahrer => Sozialer Vergleich, Überlegenheitsgefühl

Impulsive Fahrer => Zeitdruck, inneres Gleichgewicht herstellen

Motive, Nutzen und Risiken von Überholmanövern



Nutzen
Welcher Gewinn 
wird erzielt?.
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Untersuchungsdesign

Untersuchungsstrecken im Münchner Umland
• 3 Bundes-, 3 Staatsstraßen
• je ca. 17 km, einbahnig, zweistreifig
• wenig Überholverbote und Ortsdurchfahrten

Zeitmessungen auf ca. 6 Fahrten je Richtung
• 2 gleichwertige Fahrzeuge (Audi A4, 160 PS)
• Fzg. 1 überholt, Fzg. 2 überholt nicht
• Tempolimits werden eingehalten

Motive, Nutzen und Risiken von Überholmanövern
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Zeitgewinn durch Überholmanöver
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Ergebnisse Befahrung
• Geringe Zeitsparpotentiale absolut : 

durchschnittlich 9,5 % (1,5 min auf 20 km)

• Größte Zeitsparpotentiale bei mittleren 
Verkehrsstärken, kein weiteres Potential aber 
steigendes Risiko bei hohen Verkehrsstärken

• Zeitgewinne fast ausschließlich durch 
Überholmanöver an Lkw und Lkw/Pkw-Pulks

• Sehr große Varianz der Ergebnisse
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Risiken
Welche 
Schadensbilanz 
ist zu ziehen?.
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ADAC Unfallforschung

Pkw-Überholunfälle 

• treten häufig auf (Fehler beim Überholen sind 
mit 5,8 % vierthäufigste Unfallursache),

• werden oftmals durch junge Fahrer verursacht, 

• sind durch hohe (Anprall-) Geschwindigkeiten geprägt,

• gehen oft mit Pfahlanprallen einher (Baumunfälle),

• haben schwerste Folgen für die Beteiligten.
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Gibt es Möglichkeiten der Verbesserung?

ADAC Unfallforschung 
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Bewertung
• Die Zeitvorteile durch Überholmanöver auf Landstraßen werden vielfach überschätzt, 

andererseits verdrängen Kraftfahrer die Risiken, die durch Überholmanöver entstehen.

• Aus volkswirtschaftlicher Sicht wiegen die individuellen Zeitvorteile die Unfallkosten 
vermutlich nicht auf. 

• Der ADAC empfiehlt seinen Mitgliedern, die sichere Durchführbarkeit eines 
Überholmanövers in jedem einzelnen Fall sehr kritisch zu prüfen und beim geringsten 
Zweifel darauf zu verzichten. 

• Dort wo es möglich und geboten ist, sollten 2 + 1 Querschnitte auf Außerortsstraßen 
ein sicheres Überholen ermöglichen und somit den „Überholdruck“ lindern.

• Dort wo es nötig ist, sollten (physische Trennungen) der Fahrbahn erwogen werden, 
und Bäume im Seitenrand entfernt werden.

Motive, Nutzen und Risiken von Überholmanövern
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Sichere Überholmanöver – Tipps & Tricks

Übersicht verschaffen
• Überholverbot?
• Fahrzeuge, Strecke, Witterung, 

Sichtweite

Ausscheren
• Abstand, rückwärtiger Verkehr, Blinken

Überholen
• Beschleunigung, Tempo
• Seitenabstand

Einscheren
• Abstand, Blinken, Kontrolle

Überholt werden
• Kooperation

Wenn es eng wird
• Abbremsen, ganz rechts fahren, ggf. 

anhalten, Bankett beachten
• Keine Flucht ins Gelände

Motive, Nutzen und Risiken von Überholmanövern
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ADAC Untersuchung ‚Überholen auf Landstraßen‘ (2011)

Motive, Nutzen und Risiken von Überholmanövern
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Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit 

Ulrich Chiellino.

Leiter Verkehrspolitik

ADAC e.V.

Hansastraße 19

80686 München 

T +49 89 76 76 24 78

ulrich.chiellino@adac.de
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