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Schulwege bei Dämmerung und Dunkelheit haben ihre zusätzlichen 
Tücken. Kinder verunglücken morgens in den dunklen Monaten deutlich 
häufiger auf Schulwegen als in der hellen Jahreszeit.

Ziele
Die Kinder 
uu erkennen, dass helle Kleidung – vor allem aber reflektierendes Material 
an der Kleidung – bei Dunkelheit besser zu sehen ist
uu wissen, dass sie bei Dämmerung und Dunkelheit mit reflektierenden  
Materialien von Autofahrern besser gesehen werden
uu sind bereit, reflektierende Materialien an ihrer Kleidung – besonders an 
Armen und Beinen – zu tragen, auch wenn die Jacken und Hosen nicht 
gerade ihre „Lieblingskleidung“ sind

Medien / Material
Reflektoren (Blinkis), Schulranzen, reflektierende Kinderkleidung

Methoden
Experiment, Unterrichtsgespräch

Inhalte

Demonstration im Dunkeln
Ein kleines Experiment verdeutlicht den Schülerinnen und Schülern, wie 
wichtig es ist, sich gut sichtbar zu machen. Dazu verstecken Sie an mehreren 
Stellen in der Klasse Blinkis. Frühmorgens, wenn es noch dunkel ist (wenn 
möglich, verdunkeln Sie den Klassenraum), machen Sie das Licht aus und 
lassen die Kinder reihum mit einer Taschenlampe die unterschiedlichen Blin-
kis suchen. Alle werden feststellen, wie hell Blinkis (und andere retroreflektie-
rende Materialien) das Licht reflektieren.

Modenschau
Anschließend wird eine „Modenschau“ veranstaltet. Jedes Kind befestigt reflek-
tierende Materialien an der Kleidung, vor allem aber an Armen und Beinen. 
Wer keine Blinkis oder Klickbänder besitzt, setzt seinen Schulranzen auf. Wenn 
die Kinder nun in der dunklen Klasse einzeln über den „Laufsteg“ gehen und 
dabei von einer Taschenlampe angeleuchtet werden, bemerken die Moden-
schaubesucher, dass die reflektierenden Teile an den beweglichen Armen und 
Beinen noch mehr Aufmerksamkeit (beim Autofahrer) erzeugen als am Körper.

In dem abschließenden Gespräch können die Kinder herausarbeiten, wie 
wichtig auch helle Kleidung ist (die allerdings reflektierende Materialien 
nicht ersetzen kann).

Unterrichtsbaustein:  
Sicherheit durch Sichtbarkeit


